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一個女人的故事     
– 伍秉權 Peter Ng 
 
這是一個女人的故事，她支離破碎的人生，成就了今日的她。這是一

個女人的故事，在臨死時領悟到，真正的快樂不是來自於成功，金錢，

名氣，而是來自感激，從你的內心而出。 
 
“我生於一個非常保守的家庭，在那裡，好女兒不會對父母說不。我在

18 歲時結婚，就在結婚後兩年，我發生了車禍，傷得很重，不單止有

多處骨折，脊椎也受到嚴重損害，我在醫院住了兩個半月。 
 
有一天，醫生來到我的病房，他說：「我聽說你想當藝術家，我有一個壞消息告訴你，你不能再繪畫了。」第二

天，醫生又來對我說：「你的脊椎損害得實在太嚴重，你再也不能行走了。」我深深地吸了一口氣，說：「沒關

係。」第三天，醫生來找我說：「因為你的脊椎受傷的緣故，你的背部需要固定，所以你再也不能生孩子了。」

那一天，我完全崩潰了。我開始質疑我的存在，為什麼我還活着？有什麼讓我繼續走下去？ 
 
有一天我問我的哥哥：「我厭倦了望着醫院四面白色的牆壁，你帶一些顏色和一些畫布，雖然我有一隻變形的手，

我想畫畫。」在我垂死掙扎的時候，醫院的病床中，在那裏我第一次畫畫。出入病房的人看到我所畫的畫，都讚

賞說：「多麼漂亮的畫，這麼多色彩！」沒有人看到它帶著的悲傷，只有我能夠。 
 
我不能等待奇蹟來臨，讓我突然會走路，我不能坐在角落裏哭，求人憐憫，因為沒有人有時間，所以我最好趕快

接受自己的樣子，越快越好。那天，我決定了，我不是要為別人成為一個完美的人，我只想在這一刻，使自己完

美。 
 
這一天，我決定我要對抗我的恐懼，所以，我一個一個寫下了所有的恐懼，決定將這些恐懼一個一個地克服。你

知道我最大的恐懼是什麼？離婚。當我下定了決心的這一天，我釋放了自己，讓他自由。我的情緒是如此的堅定

和強烈，那天我收到前夫要結婚的消息， 我給他發了一個短訊；「我為你高興，祝你一切順利。」 
 
我第二個最大的恐懼是我再也不能成為母親。但後來我意識到這個世界上有這麼多孩子，他們想要的只是被接納，

所以我沒有理由要哭，我所要做的就是要去領養一個孩子，結果，那正是我後來所要做的事情。兩年後，我領養

了一個剛出生才兩天叫尼爾的孩子，他今年已經是六歲了。 
 
你知道當你知道終身要坐輪椅，最痛苦的是什麼？就是不被其他人接受，因為在“完美的人“的世界，我們是不完

美的。我決定開始多出現在公眾場合，開始畫畫；我加入巴基斯坦國家電視台當主持人，在過去三年，我製作了

很多節目。我成為聯合國婦女組織駐巴基斯坦親善大使，為婦女和兒童的權利發言。在 2015 年，我被選為

「BBC 百大女性」，2016 年被選為富比世 30 歲以下年輕領袖之一。 
 
我之所以能夠做到這些，因為有一個人總是在我的背後為我禱告，並支持我。每次當我不發一語看着她，她看着

我，對我說：「這些都會過去的，上帝有更大的計劃。有一天你會說， 天啊，這就是為什麼上帝揀選我。」這

個人就是我的媽媽。 
 
我從來不想坐輪椅，從來沒有想過會坐輪椅，生命是一場測試和考驗。測試從來是不容易的，所以當你期待容易

的生活時，你會失望。不要怪責生命，你可以害怕，你可以哭泣，一切都可以，但不可以放棄；失敗了，再站起

來，再失敗了，你又再站起來，堅強地繼續走下去。所以當你接受自己的樣子時，世界就會認識你。” 
 
這個女人就是 Muniba Mazari ，巴基斯坦的電視主持人，歌手，畫家，更是 BBC 選出的 2015 年百大傑出女性。

曾經，她懷疑自己的存在，但現在，她告訴你，生命是一場考驗，不要抱怨，勇敢地迎接它。 
 
「我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和華你的上帝必與你同

在。」   (約書亞記   1:9)  
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